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»Nikt nas nie uczyt, jak wychowywac dzieci autystyczne”. Spotkanie z
Teresa Naidoo i Magdalena Wanat

6 grudnia 2025 roku w Polskim Osrodku Spoteczno-Kulturalnym (POSK) w Londynie,
Teresa Naidoo i Magdalena Wanat, mamy autystycznych dzieci, uczestniczyty w
sympozjum ,Razem dla dzieci. Jak wspiera¢ rodziny i nauczycieli w pracy z dzie¢mi
Zz autyzmem”, zorganizowanym przez Polski Uniwersytet na Obczyznie (PUNO). W
tym samym wydarzeniu w ramach panelu literackiego wziety udziat Beata Koper,
Ewa Pakalska i Mariola Wilczak, uczestniczki projektu ,,Polonistyka wobec wyzwah
wspotczesnego swiata”. Wspdlne spotkanie pozwolito spojrze¢ na méwienie i
pisanie o spektrum autyzmu z réznych perspektyw, skonfrontowa¢ ujecie naukowe
Z narracjami rodzicielskimi - opowiesciami matek o ich realnych, codziennych
doswiadczeniach.

Teresa Naidoo, mama osmioletniej dziewczynki w spektrum autyzmu i z chorobg
genetyczng CMT, méwi, ze jej zycie to nieustanna podrdz przez rézne Swiaty, te
realne i te emocjonalne, te kulturowe i te zwigzane z medycyng. Jej cérka nie
potrafi komunikowad sie w tradycyjny sposdb, ale brak mowy jest tylko jednym z
wyzwan, z ktérymi rodzina musi mierzy¢ sie kazdego dnia.

Magdalena Wanat jest mamg autystycznego chtopca, ktérego wychowuje sama.
Pewnego dnia jej syn przestat méwic, jes¢, utrzymywac kontakt wzrokowy, przestat
reagowac na swoje imie. O rodzicach takich jak ona sama méwi, ze co dzieh rano
zastanawiajg sie, czy ich dziecko sie wyspi, czy bus przyjedzie o odpowiedniegj
godzinie, czy nie zdarzy sie w ciggu dnia cokolwiek, co zaburzy jego harmonogram
dziatania. Zmagajg sie z trudnosciami ekonomicznymi, brakiem odpoczynku.
Poczucie osamotnienia, bezradnosci i koniecznos¢ nieustannej walki z problemami
systemu opieki, ale takze potrzeba przebywania wsréd ludzi o podobnych
doswiadczeniach wptynety na decyzje Magdaleny o zatozeniu fundacji ,,Nie bdj sie -
jestem Autyzm”. Dzi$ organizuje wydarzenia i tworzy przestrzen, w ktérej dzieci
autystyczne nie sg oceniane przez pryzmat swoich zachowan, a rodzice nie czuja
sie samotni i odizolowani. Przyznaje, ze gdyby nie autyzm jej dziecka, nie robitaby
wydarzen dla rodzin i dzieci, nie wiedziataby i nie rozumiata, czym jest autyzm.

Wiecej o Bohaterkach odcinka:
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Teresa Naidoo - doktor nauk humanistycznych w zakresie historii, prodziekan
Wydziatu Nauk Spotecznych, kierownik Zaktadu Studiéw o Afryce na PUNO w
Londynie, wyktadowczyni i badaczka wspétczesnej historii i kultury, antropologii
historycznej i historii spotecznej. Uczestniczka projektéw i wydarzeh naukowych.
Autorka artykutéw publikowanych w czasopismach naukowych i
popularnonaukowych na temat Il wojny Swiatowej, emigracji, historii spoteczenstw
afrykanskich i wielokulturowosci.

Magdalena Wanat - zatozycielka i prezeska fundacji ,Nie bdj sie - jestem
Autyzm” (https://dbaia.co.uk/), organizatorka wielu inicjatyw i wydarzen dla oséb
autystycznych i ich rodzin.

W rozmowie wymieniono:

* Fundacja ,Nie bdj sie - jestem Autyzm”: https://dbaia.co.uk/

* Baza wolontariuszy ,5am Heroes - Razem dla innych”: https://
5amheroes.com/

* Matki pingwindw. [Serial]. Rez. Klara Kochanhska-Bajon i Jagoda Szelc, 2024.

* reportaz w programie Uwaga - zob.
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/matka-walczy-o-pomoc-dla-chorego-syna-
hejt-i-samotnosc-na-co-dzien/enprylb

Oparte na doswiadczeniach narracje rodzicielskie pozwalajg rodzicom edukowac
siebie nawzajem, ale i otoczenie, poszukiwa¢ wsparcia, przeciwstawiac sie
barierom systemowym, pomagacd innym, wprowadzac zmiany. Zapisane w formie
dzwiekowej, artystycznej lub literackiej obejmujg réwniez ksigzki napisane przez
rodzicoOw oraz antologie i zbiory opowiesci, m.in.:

* Katarzyna Michalczak, Synu jestes kotem.

* Eliza Kacka, Wczoraj byta sie zta na zielono.

* Romana Vrede, Charlie, autysta wspaniaty.

* Agnieszka Wysokowska, OdnajdZ swoje dziecko, potem zajmij sie autyzmem.

* Rafat Mortiuk, Autystyczny syn, zdesperowany tata.

* Jacek Hotub, Niegrzeczne. Historie dzieci z ADHD, autyzmem i zespotem
Aspergera.

Seria podcastu

. "Spotkania
-/7'¢2 Ministerstwo Nauki e Biuletynu",
i Szkolnictwa Wyzszego zatytutowana
: NAUKA DLA « .
SPOLECZENSTWA Polonistyka
zaangazowana”,

realizowana jest
w ramach projektu "Polonistyka wobec wyzwan wspétczesnego swiata".
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Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa w ramach programu
Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa ,,Nauka dla Spoteczenstwa I1”
(numer projektu: NdS-11/SP/0264/2024/01).

Strona internetowa projektu: https://biuletynpolonistyczny.pl/pl/projects/
polonistyka-wobec-wyzwan-wspolczesnego-swiata,1851/details

Opracowanie odcinka: Mariola Wilczak
Intro i outro

* Muzyka Piotr Lakwaj, czyta Aldona Brycka-Jaskierska
* Producent: Torba reportera i podcastera

Identyfikacja wizualna: Klaudia Wegrzyn

Media spotecznosciowe "Biuletynu Polonistycznego":

* https://www.facebook.com/BiuletynPolonistyczny/
* https://twitter.com/B_Polonistyczny
* https://www.youtube.com/@biuletynpolonistyczny8801/

Linki:

* https://biuletynpolonistyczny.pl/pl/events/summary/miedzynarodowe-
interdyscyplinarne-sympozjum-razem-dla-dzieci-jak-wspierac-rodziny-i-
nauczycieli-w-pracy-z-dziecmi-z-autyzmem,3275/details

* https://open.spotify.com/episode/20jOV527A71zonY806pHi2

* https://youtu.be/WXWRbyH1XEc?si=j1lrdJVV3wzp8qF)Z

* https://www.spreaker.com/episode/nikt-nas-nie-uczyl-jak-wychowywac-dzieci-
autystyczne-spotkanie-z-teresa-naidoo-i-magdalena-wanat--69863011

Stowa kluczowe: autyzm, wielokulturowos¢, zaburzenia komunikacji ze spektrum
autyzmu, narracje opiekuncze, spektrum autyzmu, niepetnosprawnos¢,
rodzicielstwo, narracje rodzicielskie

Rozmdwca: Mariola Dorota Wilczak
Rozmodwca: Teresa Naidoo
Rozmowca: Magdalena Wanat
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