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O ciekawosci, zwyczajnosci i opowiadaniu siebie. Spotkanie z Sylwia Btach
[NIEPELNOSPRAWNOSC | ZAANGAZOWANIE #6]

Niniejszy wywiad jest poprawiong i nieco przeredagowang transkrypcjg nagrania
rozmowy z Sylwig Btach, ktérej mozna wystuchac na kanatach podcastowych
,Spotkan Biuletynu” (m.in. na YouTube: https://www.youtube.com/watch?
v=3ldyq2S1 P8).

Sylwia Btach zadebiutowata w 2010 roku zbiorem opowiadan ,Strach”. Jest
autorka kilku powiesci, wielu opowiadan, a takze ksigzek dla dzieci. Porusza sie
przede wszystkim w gatunkach grozy, horroru, thrillera i fantastyki. Ponadto jest
programistkg, a takze modelka bodypositive. Od wielu lat aktywnie udziela sie w
mediach spotecznosciowych, opowiadajgc o literaturze, technologiach, podrézach i
zyciu na wozku inwalidzkim. Pisze réwniez felietony do magazynu ,Integracja”.
Spotykamy sie przy okazji niedawnej premiery jej ksigzki pt. ,,Nie znajdziesz mnie
po Sladach stép”, ktérg wydato poznanskie wydawnictwo Albus.

Ewa Pakalska: Goscinia dzisiejszego odcinka podcastu jest Sylwia Btach,
autorka ksiazki dla dzieci ,,Nie znajdziesz mnie po sladach stop”. Witaj,
Sylwio.

Sylwia Btach: Czes¢ Ewo, mito Cie ustyszed. Dzien dobry wszystkim.

Ewa Pakalska: Sylwio, dziatasz aktywnie juz od wielu lat na wielu réznych
polach. Na pierwszy plan wysuwaja sie przede wszystkim gatunkowa
tworczosc literacka oraz bogata, réoznorodna dziatalnos¢ influencerska i
edukacyjna na rzecz spotecznosci oséb z niepetnosprawnosciami zaréwno
w internecie, jak i na réznego rodzaju, wydarzeniach. Jednak te dwa
obszary dotychczas pozostawaty raczej rozdzielne, osobne. Tym bardziej
jest dla mnie ciekawy moment, w ktérym pojawia sie wtasnie Twoja nowa
ksiazka , Nie znajdziesz mnie po sladach stép”, w dodatku adresowana do
dzieci.Ta ksiazka sprawia, ze te dwa obszary, te dwie Sciezki sie zeszty,
tworzac wspdlna przestrzen. Jestem ciekawa, jak Ty sama sytuujesz swoja
nowa ksiazke w kontekscie swojej dotychczasowej dziatalnosci pisarskiej
i aktywistycznej.
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Sylwia Btach: To jest bardzo ciekawe pytanie i bardzo ci za nie dziekuje, poniewaz
pozwala mi spojrze¢ niejako z zewnatrz na to, co robie. A ja czesto robie rzeczy
dlatego, bo nadarzy sie okazja. Tutaj byto podobnie. Wydawczyni od dawna méwita,
ze chciataby tego typu ksigzke, zebym napisata, a ja nie miatam pomystu, jak ja
ugryz¢. Nie czutam sie pewna w tematyce niepetnosprawnosci i nie chodzito o to,
ze brakowato mi zasobdéw, brakowato mi stéw czy, nie wiem, koncepcji, tylko bardzo
sie batam, Ze trafie na redakcje albo wtasnie na wydawce, ktéry bedzie chciat,
zebym reprezentowata jedng z ogdlnie przyjetych stereotypowych rél, jakie sie
narzuca osobom z niepetnosprawnosciami. A najczesciej narzuca nam sie role albo,
ze tak to ujme troche prostym jezykiem, biedakéw, albo z kolei w drugg strone -
superbohateréw. Mi bardzo zalezato na tym, by pokaza¢ te normalnos$¢ i w
momencie, kiedy ten konkretny wydawca, z ktérym wspétpracuje juz od chyba
siedmiu lat, ostatnio sie doliczytam przy mojej pierwszej ksigzce dla dzieci - takze
wtasnie ona sie ukazata za namowg tego wydawcy, konkretniej wydawczyni, bo to
jest kobieta [lwona Wierzba]. To po tych siedmiu latach po prostu poczutam, ze
jestem w bezpiecznej przestrzeni. W przestrzeni, ktéra chce, bym opowiedziata
historie tak, jak ja uwazam, ze ona powinna by¢ opowiedziana. W przestrzeni, w
ktérej nie bede wsadzana w zadne oczekiwania i w ktérej bede mogta méwic¢ to, co
uwazam za stuszne w tym temacie. Cho¢ oczywiscie jednoczesnie ta ksigzka nie
jest narzucaniem mojego swiatopogladu, jest tylko pokazaniem réznorodnosci oséb
Z niepetnosprawnosciami. Pada tam takie dos¢ wazne zdanie, ktére oddaje catos¢
tej ksigzki, ze moge moéwic tylko za siebie. Nie méwie w imieniu wszystkich. Méwie
w imieniu moich doswiadczen i moich przemyslen. Uwazam, ze dos¢ gtebokich i
wartosciowych, ale to tez kazdy czytelnik musi zmierzy¢ swoja wrazliwos¢ z tym,
CO przeczyta.

Ewa Pakalska: Zgadzam sie z toba, ze przede wszystkim opowiadamy o
sobie, o jakby o swoich doswiadczeniach, o swojej perspektywie, ktdrej
nie chcemy narzuca¢ innym, ale jednoczesnie troche niechcacy, ale
czasem jakby na sprawa wiasnie tej juz dotychczasowej aktywnosci, mimo
wszystko wpadamy w te role jakby reprezentowania wiekszej
spotecznosci i zabierania troche gtosu w jej imieniu, ale jakby nie za nia.
To nie jest tatwe jakby rozrdéznienie i pamietanie o tym, ale mimo
wszystko warto jakby to jak czas sobie przypomnied¢ i takze innym, ktdrzy
wchodza w jakies réznego rodzaju relacje z nami. To nie jest tatwe z
pewnoscia.

Tutaj mowitas, ze twoja nowa ksiazka w duzym stopniu opiera sie na
osobistych przezyciach i niewatpliwie w takim pisaniu o sobie kryje sie
ogromna wartosé¢, gdyz wilasnie pozwala na pewnego rodzaju przejecie,
zabranie gtosu, postawienie sie w pozycji narratorki wtasnej historii,
skorzystanie z prawa opowiedzenia po swojemu, a takze na podwazenie
obiegowych, czasem stereotypowych. To co juz tez wspomniatas w
kontekscie relacji z wydawca stereotypowych wyobrazen o
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niepetnosprawnosci. Co jednak sprawito, ze wtasnie teraz zdecydowatas
sie opowiedzie¢ te historie? Czesciowo juz odpowiedziatas poprzez
wtasnie te relacje z wydawczynia, ale mimo wszystko czy czutas taka
potrzebe osobista, potrzebe opowiedzenia o sobie wtasnym gtosem? Czy
bardziej decydowata che¢ zmiany tego, jak sie mowi o doswiadczaniu
niepetnosprawnosci w kulturze, w spoteczenstwie?

Sylwia Btach: Ja mysle, ze odpowiedZ na to pytanie jest gdzies pomiedzy i
jednoczes$nie zupetnie poza przyktadami, ktére podatas. Bo owszem, ja jako osoba
dziatajgca w mediach spotecznosciowych, jako influencerka, czyli ktos, kto ma
wptyw na innych, lubie méwi¢ o sobie. No to jest zwigzane po prostu z tg branza.
Faktycznie zawsze bytam ekstrawertykiem, czyli kims, kto lubi duzo sie pokazywac,
lubi opowiadac. Wiec mozliwos¢ zawarcia jakichs takich ciekawych wspomnien w
ksigzce byta kuszaca. Byta kuszaca, ale jednoczesnie byto kuszace, by to byta
ksigzka o Sylwii, a nie o niepetnosprawnosci. To dla mnie byto bardzo wazne.
Natomiast z czasem jednak ja tez wraz z takim rozwojem osobistym widze, ze chce
pokazywac fragmenty swojego zycia, ale te wybrane i to mi daje - te przestrzen -
Internet, te przestrzen daje mi literatura i ja bardzo w przypadku ,Nie znajdziesz
mnie po Sladach stép” podkreslam tez to, ze jest to autofikcja. Czyli sg tam
fragmenty z zycia. Jest ich duzo, ale celowo sg wplecione fragmenty nieprawdziwe
wtasnie po to, bym nie zdradzita siebie za bardzo. Wiec tutaj jest ta potrzeba
mowienia o sobie. Ale nie uwazam, by ona byta napedem do powstania tej ksigzki. |
to samo dotyczy niepetnosprawnosci. Bo skoro juz mam jakis wptyw, jakas site
medialng, to staram sie méwic¢ o tym, co jest wazne. A poniewaz jestem osobg na
woézku, nie udaje, ze mnie problemy oséb na wdzkach nie dotyczg. Nie udaje, ze
zycie bywa trudniejsze. To lubie pokazywac ludziom, te inng perspektywe. Bardzo
sie ciesze, kiedy kto$ do mnie pisze, ze na przykiad odkgd mnie obserwuje, zaczat
zwraca¢ uwage na progi w sklepach. To jest ta drobna zmiana, ktéra nie jest czyms,
co byto moim celem, bo raczej jestem osobg, ktéra po prostu zajmuje sie takim, jak
to méwi sie lifestyle'em bardziej, jesli chodzi o media spotecznosciowe. Ale jest to
swietny dodatek do tej rozrywki, ktérg ludziom chce dostarczad, ze wtasnie moge
przy okazji w czyms$ pomaoc. | z ksigzkg podobnie. Bardzo sie ciesze, ze ona moze
komus$ w czyms$ poméc. Bardzo sie ciesze, ze ukazata sie w tej formie. Bardzo mnie
cieszg opinie w ogdle dorostych, ktérzy czytali jg z dzie¢mi, ze dzieki tej ksigzce
dzieci naprawde inaczej sie zachowuja. | to wszystko jest wspaniate. Ale pytasz
mnie o cel? O cel, ze to sie ukazato teraz. | prawda jest taka, ze ja po prostu
chciatam napisac ksigzke. Pojawit sie pomyst, pojawita sie mozliwos¢, ze stworze
cos, co bedzie miato wydawce. A mam tez w tym momencie na koncie dwie ksigzki
dla dorostych, ktére ciggle szukajg wydawcdw, bo rynek jest trudny, nawet jak sie
jest juz pisarzem znanym. Wiec po prostu wolatam wejs¢ w tematyke, co do ktorej
jest pomyst, jest zainteresowane wydawnictwo, niz pisa¢ kolejng powies¢ dla
dorostych i od nowa przechodzi¢ przez caty proces i ze tak powiem, dorzucacd
trzecig ksigzke do wiaderka ksigzek jeszcze niewydanych. Wiec to byto takie dos¢
racjonalne podejscie, mimo wszystko chec¢ opowiedzenia kolejnej historii. Ale ciesze
sie, ze wtadnie przy okazji mogtam zrobi¢ co$ dobrego. Ze dzieki temu, ze to tak
wtasnie, ze te rzeczy sie tak splatajg. Bo to nie byt jaki$ taki wtasnie cel z mojego
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serca, ze bede zmienia¢ swiat czy cos takiego. To byty duzo prostsze motywacje. A
to jest fajne, kiedy mamy takie lekkie, proste, osobiste powody, przyczyny, a one
wtasnie nas prowadzg do tego, ze chociaz odrobineczke Swiat staje sie lepszym.

Ewa Pakalska: Pokazatas taki ciekawy splot wtasnie réznych czynnikow.
Niektore jakby wychodza od ciebie, a niektore od zewnatrz. Wiasnie to
widoczne zapotrzebowanie na tego rodzaju teksty czy zainteresowanie
wydawcow to nie jest wcale takie oczywiste na rynku ksiazki, chociaz
wydaje sie mndéstwo obecnie, co mozna byto zobaczy¢ ostatnio na targach
ksiazki w réznych miastach. Jednak mam poczucie, ze pisanie o sobie,
moim zdaniem przynajmniej, nie jest takie tatwe, proste, oczywiste, ze
jednak ten akt =zapisywania swoich doswiadczen, nawet jesli sa
uzupetnione o elementy fikcyjne i zapisywanie emocji, jakby oddanie tej
prywatnej historii, opowiesci literaturze, a nastepnie czytelnikom,
czytelniczkom wymaga jednak pewnej odwagi, pewnej otwartosci na
innych, zaufanie wobec innych, wobec tych czytelnikéw. Czy moze miatas
takie troche watpliwosci, momenty zwatpienia, jak ta ksiazka sie
przyjmie?

Sylwia Btach: Wiesz co, mysle, ze to, co powiedziatas, jest bardzo prawdziwe i
masz naprawde bardzo duzo racji w kontekscie tych wszystkich proceséw
myslowych, emocji i tak dalej. Z tym, ze ja sie nad tym nie zastanawiatam. Wiec to
chyba jest tak, ze one gdzies tam byty. Byty te watpliwosci we mnie. Moze byty tez
trudnosci, ale tak jak powiedziatam, ta ksigzka dtugo powstawata w gtowie, w
sercu. Dojrzewata latami, ze co$ napisze w tym temacie, ale nie wiem co. A w
momencie, kiedy pojawit sie impuls, czyli pytanie cérki mojej przyjaciéiki, jak to
jest jezdzi¢ na wdézku, no to byta kwestia, nie pamietam juz doktadnie chyba kilku
miesiecy, bym stwierdzita: dobra, robie to, bo mam przestrzen, bo tez zajmuje sie
pracg zawodowa. | kiedy juz usiadtam do komputera, to spisanie tych kopertek, bo
w tej historii ptaki przynoszg koperty ze wspomnieniami (i zaczetam wtasnie od
tych kopertek, potem powstata cata ta magiczna otoczka) zajeto mi, nie wiem,
dzien, moze dwa i to byta czysta przyjemnos¢. Wiec z ksigzek, nad ktérymi
pracowatam, ta byta naprawde najtatwiejsza. Jesli méwimy o takim technicznym
powstawaniu ksigzki, czyli o samym procesie zapisywania, to ona mi zajeta, nie
wiem, tydzien, moze dwa. Ale jesli méwimy o tym, ile czasu potrzebowatam, by
dotarto do mnie, ktére z tych wspomnien chocby sg wartoSciowe, to méwimy o
latach. Wiec z wieloma historiami tak jest, ze one pojawiajg sie na przyktad na
jakichs wakacjach i dojrzewajg gdzies z tytu gtowy wtasnie latami. Wracam do nich,
mysle, ze o, tu jaki$ watek, tu co$ ciekawego i niektdre spisuje, a inne czekaja. Juz
tak bez detali, bo dzisiaj méwimy o ksigzkach dla dzieci, ale mam na przyktad
jedno takie opowiadanie, ktére prébuje napisa¢, juz nie wiem, z cztery, piec lat i
ono ciggle nie moze dojrze¢. Ciggle mi sie nie podobajg te wprawki, mimo ze
doktadnie wiem, jak powinna brzmiec fabuta. A tutaj no trafita na dobry moment w
moim zyciu chyba, to jest kluczowe. Po prostu poczutam ta przestrzen do
stworzenia tej opowiesci.
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Ewa Pakalska: Jest takie poczucie klikniecia, kiedy rozne elementy
uktadaja sie w jakas wiasnie taka dobra catos¢, ktéra jestes gotowa
puscic dalej.

Sylwia Btach: Doktfadnie tak. To klikniecie jest dobrym okresleniem.

Ewa Pakalska: Wspomniatas wtasnie o tej cdorce przyjaciétki i pytaniu,
ktére sprowokowato wilasnie to klikniecie. Ze wlasnie ta Twoja ksiazka
zaczyna sie od pytania: "Jak to jest jezdzi¢ na wozku?". | kiedy ono, takie
pytanie jest zadawane przez osoby sprawne, petnosprawne, to czesto
ustawia osoby z niepetnosprawnoscia po tej innej stronie, moze gorszej
wobec tego, co sie uznaje za normalne. Zastanawiam sie jednak, czy dla
Ciebie to pytanie nie jest raczej wtasnie proba odwrdécenia tej
perspektywy. Zaproszeniem do zmiany punktu widzenia i spojrzenia na
swiat z miejsca, ktdére dla wielu oséb pozostaje jednak niewidoczne.

Wiesz co, akurat w tym miejscu nie zgadzam sie z Twojg perspektywa. Inaczej to
odbieram, poniewaz moim zdaniem uczciwe zadanie pytania ,jak to jest jezdzi¢ na
wbézku?” jest podejsciem bardzo technicznym, pokazujgcym faktycznie, ze mamy
rézng forme poruszania, ale jest to cos, co nie czuje, by stawiato mnie na pozycji
typu druga strona barykady albo nizsza, gorsza. Tylko jest po prostu dla mnie
faktem. Takim prostym technicznym faktem, ze poruszam sie inaczej. Jesli ktos
zadaje takie pytanie, to dla mnie jest znak, ze ta osoba wtasnie chce zrozumiec po
to, by poméc mi w moich doswiadczeniach tam, gdzie doswiadczam trudnosci na
przyktad. Wiec ja to pytanie uwazam za jedno z lepszych, jakie mozna zada¢. W
ksigzce sg, tak jak powiedziatam, fragmenty prawdy, fragmenty fikcji. Fragmentem
prawdy jest historia o kolezance, ktéra kiedy sztySmy razem na impreze,
powiedziata mi wprost, ze jestem pierwszg osobg na woézku, jaka kiedykolwiek
spotkata i ze prosi, bym data jej znad, jesli zachowa sie nie tak badz jesli bede
potrzebowata pomocy, bo ona po prostu nie ma takich doswiadczeh. | ja uwazam,
ze takie stawianie spraw, taka wtasnie normalna, naturalna rozmowa jest jedynym
sposobem komunikacji, ktéry da sie przyjaé, by ten swiat byt taki no po prostu
przyjazny. Bo zarébwno udawanie, ze nie widze, ze siedzisz na wdzku i tak wiesz,
niezadanie tego pytania w sytuacji, kiedy stoimy pod schodami na przyktad ,jak ci
poméc”, tylko pdéjs¢ na goére, jest zte. | tak samo jak ugtupianie pod tytutem ,0 ty
biedna, na pewno jest ci trudno” tez jest zte. Pytanie ,jak to jest?” pozwala dac
przestrzeh wtasnie temu, jak ja to odczuwam, bez zadnego narzutu emocjonalnego
z drugiej strony.

Ewa Pakalska: Rozumiem, ze Ty jakby odbierasz takie pytanie jako wyraz
takiej naturalnej ciekawosci i tez jakby tej pozytywnie rozumianej checi
uczenia sie lepszego poznawania perspektywy innych osdb, ktére no w
mniej lub bardziej widoczny sposéb réznia sie od nas. A tak samo mozemy
mowi¢ o roznicach miedzy petnosprawnymi ludzmi. Tez one sa rozne.
Roéznych...
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Sylwia Btach: Réznych doswiadczen, srodowisk. No tak samo ja kiedys tez
spytatam, juz nie pamietam, czy kolegi, czy partnera, czy kogo, ale jak to jest, ze
osoba petnosprawna moze by¢ w petni zmeczona i dojdzie do domu o swoich
sitach, gdzie ja tylko naciskam joystick i juz mam praktycznie zamkniete oczy i
prawie ze wpadam w drzewo, bo nie moge wréci¢, bo na przyktad na jakiejs
imprezie powiedzmy sie wytanczytam jak szalona. Wiec dla mnie to tez jest
ciekawe, jak dziataja te na przyktad ruchy nég, ktére sg w jakis sposdéb
nieSwiadome u 0séb sprawnych, gdzie ja jak chce podnies¢ lekko piete, musze sie
bardzo skupi¢, bo mam nogi w mojej chorobie sprawne to znaczy ruchome, tylko
bardzo ostabione. Wiec tam, gdzie jest ciekawos¢, ale wiasnie taka naturalna, a nie
podszyta jakimi$ uprzedzeniami, tam jest wtasnie przestrzeh po to, by Swiat byt
fajniejszy.

Ewa Pakalska: No ale nie ukrywam, Zze czasami mnie jako osobe z
wrodzonag wada stuchu, jak stysze pytanie , A jak to jest nie styszec?”, to
mam ochote odwrdcic to pytanie , A jak to jest stysze¢?” No bo skad moge
wiedzied, jak to jest styszed, skoro od urodzenia nie stysze i korzystam ze
wsparcia aparatow stuchowych, zeby funkcjonowa¢ normalnie w
cudzystowie, zgodnie z narzuconymi czy wprowadzonym normami jakby
funkcjonowania spotecznie. No ale tez rozumiem, Zze czasami trzeba
jednak dac taryfe ulgowa, zwtaszcza dzieciom, ktore po prostu ucza sie
swiata i funkcjonowania w swiecie bardzo réznych ludzi, réznorodnych
ludzi i ich ciat, i ich umystéw.

Sylwia Btach: Wiesz co, nie wiem, to tez by byto, ze tak powiem, ciekawy temat na
wiele przemyslen. Powiem uczciwie Ci, tez by mnie ciekawito jak to jest nie stysze¢,
bo po prostu nigdy tego nie doswiadczytam. Ale to wszystko zalezy od takiego
zwyktego ludzkiego, nie wiem, ludzkiej empatii, bo oczywiscie to nie jest tak, ze ja
swojg wypowiedzig usprawiedliwiam sytuacje, gdy ktos obcy na chodniku
podchodzi i zadaje mi takie pytanie. No, to jest absolutnie niedopuszczalne. A jesli
to pytanie pada w takiej wtasnie bezpiecznej przestrzeni, gdzie kogo$ znam i wiem,
ze rozmawiamy uczciwie na rézne tematy, to jest zupetnie inna sytuacja. | w
przypadku dzieci z kolei ja odpowiedziatam tej cérce przyjaciétki wtedy jgkajac sie,
bo zatkato mnie, bo tak naprawde to pytanie uswiadomito mi, ze witasnie ja sie
nigdy nad tym nie zastanawiatam, bo dla mnie jazda na woézku byta naturalna. | tez
w ksigzce na samym poczatku odwracam to pytanie i bardzo czesto na spotkaniach
autorskich prowokujgco rzucam ,Jak to jest chodzi¢?” | ludzie tez nie wiedza, co
odpowiedzie¢. Ale to jest wtasnie ten fajny element, kiedy widze, ze tak jak
powiedziatas, cos klikneto, cos zaskoczyto w gtowach ludzi. Ale w temacie tych
zachowan dzieci, to ja na odmiane wtasnie nie jestem az tak wyrozumiata, bo
uwazam, ze jest za duze przyzwolenie rodzicéw na to, by dziecko podchodzito do
obcej osoby i zadawato jej intymne pytania. Tu jednak faktycznie dziecko ma prawo
do ciekawosci. Ta ciekawos¢ powinna by¢ zaspokojona, ale nie w ten sposdb, ze
zupetnie obce dziecko, nie wiedzac, w jakim jestem stanie ducha, w jakim nastroju,
jakie w ogéle mam kompetencje edukacyjne, bo tez kazda osoba co innego powie,
pozwala sie mu podbiec i zaczg¢ zadawac pytania. To juz nie jest wskazane, ale tez
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witasnie troche jest kolejny powdd, dla ktérego ta ksigzka powstata. Po to, by ludzie
po prostu utatwili sobie te rozmowy. Bo w petni rozumiem, ze ktos, kto nie miat do
czynienia z niepetnosprawnoscia, nie wie, co dziecku odpowiedzie¢ na takie
pytania.

Ewa Pakalska: Wspomniatas juz wczesniej, ze piszac swoja ksiazke, czyli
"Nie znajdziesz mnie po sladach stop", korzystatas nie tylko ze swoich
doswiadczen, ale tez wtasnie z historii innych oséb albo dodatas zupetnie
fikcyjne, nawet fantastyczne elementy, jak te ptaki z kopertami. | ja tak
wtasnie czytajac Twoja ksiazke, odczuwatam ja jako taka przestrzen
réoznych ciekawych napie¢. Napiecie pomiedzy indywidualnym
doswiadczeniem a sytuacjami i emocjami wrecz uniwersalnymi, a takze
napiecie miedzy ztozonoscia réznych faktycznych zdarzen Twojego zycia a
mozliwosciami i ograniczeniami, jakimi dysponuje literatura, w tym
literatura dla dzieci. Juz troche wspomniatas o swoim procesie pisania tej
ksiazki, ze ona dojrzewata latami, a ostatecznie to samo pisanie trwato
dosy¢ krotko. Ale zastanawiam sie, czy byly jakies takie momenty
kryzysu, momenty frustracji podczas pisania tej ksiazki, w momentach
prob ujecia tych swoich emocji i doswiadczen, czy moze wrecz przeciwnie,
jak juz zaczetas, to po prostu poptynetas i ten proces pisania byt wrecz
taki wyzwalajacy?

Sylwia Btach:
Nie wiem, czy byt wyzwalajacy, bo to jest stowo, ktére ludzie bardzo lubig, bo
wtedy pisarz staje sie taki niezwykle natchniony i prawdziwy, i w ogéle méwi o tych
swoich gtebokich emocjach. Wiec nie, ja nie czutam jakiegos wielkiego wyzwolenia,
ze napisatam kolejng ksigzke. Po prostu czutam rados$¢ z tego powodu. Natomiast
tak jak powiedziatam, pisanie poszto jak z ptatka, ale miatam jeden moment
frustracji faktycznie, poniewaz moim pierwszym pomystem na te ksigzke byto to...
jakby to wyjasni¢? Sg takie bardzo popularne teraz ksigzki dla dzieci, nie chce tu
przytacza¢ tytutéw, bo ich tez dobrze nie pamietam, ale ktére jakby majg
rozrzucone luzno historyjki i kazda z tych historyjek ma swoje obrazki, czyli
dostownie takie wzmianki na jaki$ temat, dwa, trzy zdania na jakis temat i przejscie
dalej. | ja napisatam najpierw kopertki, bo ja sobie w ten sposéb tg ksigzke
wyobrazitam, ze to bedzie duzo réznych historii rozrzuconych po stronach,
niepowigzanych ze sobg w zaden sposéb. No ale tutaj wydawca tupnat nogq i
powiedziat, ze trzeba to ubra¢ w jakas opowiesé, bo on takiego po prostu luznego
zapisu nie chce. Wiec to byt jedyny moment frustracji, gdzie szukatam tego
pomystu, w jakg opowies¢ to ubraé, by to miato takg jakos$¢, jaka lubie. | nie
pamietam, skad sie pojawity te ptaki. Wydaje mi sie, ze to byta jakas taka banalna
historia typu siedze przy oknie i przeleciat ptak za nim. Wiec jakis taki bardzo
prosty impuls zewnetrzny. Pamietam, ze byt zewnetrzny, ale nie byto tam jakichs
wielkich uniesien. Tak naprawde dwa, trzy dni chyba, moze tydzieh maksymalnie
szukatam witasnie formy, w ktérg ubrac te rozrzucone opowiesci. | tak sie narodzita
wtasnie ta rozmowa miedzy Dobrawg i starszg przyjaciotka.
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Ewa Pakalska: Ksigzka "Nie znajdziesz mnie po sSladach stop" skupia
rowniez uwage swoja warstwa wizualnga, o ktora zadbata ilustratorka
Karolina Jaske. Jak bys ujeta relacje, ktére tacza tekst i obraz w Twojej
ksiazce?

Sylwia Btach: Nie ujme, bo nie wiem. To jest... Ojejku. Ja na to, ze jestem pisarka,
to jestem osoba bardzo techniczng i ujecie relacji miedzy ilustracjami a tekstem
jest juz pytaniem, nad ktérym musze sie trzy razy zastanowi¢, co w ogéle masz na
mysli w tym wypadku. Bo prawda jest taka, ze powstat tekst, potem powstaty
ilustracje. Ja je zobaczytam, bo Karolina mi je pokazata razem z wydawczynig. Od
razu miaty petng mojg akceptacje, petny zachwyt. | to jest cata tajemnica naszej
wspotpracy. Ja uwazam, ze sie nie znam na tym aspekcie wizualnym, wiec nigdy sie
w to nie wtrgcam, cho¢ wydawczyni tutaj daje mi takg mozliwos¢, za co jestem jej
wdzieczna, ale bardzo rzadko z niej korzystam. Wiec kiedy dostatam cos od
Karoliny, to jedyne, co potrafitam powiedzie¢, ze ,wow, podoba mi sie to totalnie,
ale ty sama musisz wiedzie¢, wydawczyni musi wiedzie¢, czy to jest dobre na nasz
produkt”, bo ksigzka jest tez produktem. | tyle. Natomiast bardzo lubie czyta¢, jak
ludzie interpretujg te relacje, o ktérych wspomniatas, bo faktycznie bardzo duzo
0s6b w recenzjach méwi o tym, ze ta ilustracja jakos nawigzuje do tego fragmentu.
W ilustracjach powstaje zupetnie osobna opowies¢, ktéra toczy sie réwnolegle. To
sg rzeczy, na ktdére ja nie jestem wrazliwa, a ktére mnie zachwycajg. Natomiast z
moich personalnych odkry¢ ilustracyjnych... kurcze, nie wiem, czy moge to
powiedzie¢, bo ja nigdy nie chce czytelnikom tego spoilerowad, ale jest taka
malutka posta¢, ktéra pojawia sie w wiekszosci ilustracji i musiatam ksigzke
przejrze¢ kilka razy, by sie zorientowad. | to mi sie strasznie podoba, ze Karolina
takie wtasnie smaczki ukryta, ze naprawde trzeba sie zagtebi¢ w te obrazki, a nie
tylko je przelecie¢ na zasadzie ,tadnie, idziemy dalej”.

Ewa Pakalska: Jak czytatam ten tekst, ale tez wtasnie sSledzitam te
ilustracje, to catos¢ wzbudzita we mnie, no nie ukrywam, zachwyt,
poniewaz te ilustracje w moim odczuciu nie sa wtasnie po prostu tylko
ilustracjami do tekstu, ale wchodza w taki gtebszy dialog z tekstem,
wybieraja z niego pewne elementy, ale tez dopowiadaja od siebie cos
innego, wzbogacajac, wzbogacaja ten tekst o dodatkowe sensy i emocje.

Sylwia Btach: To jest charakterystyczne wtasnie dla wydawnictwa Albus, bo w
sumie o tym nie pomyslatam, a masz racje, ze w przypadku ksigzek, ktére wydaje
moj wydawca, to za kazdym razem ilustrator ma podwdjne zadanie. Po pierwsze w
cudzystowie zilustrowac¢ tekst, ale po drugie i zdecydowanie duzo wazniejsze
opowiedzie¢ swojg historie obrazkami. | to faktycznie dotyczy kazdej ksigzki tego
wydawnictwa.

Ewa Pakalska: Wydawnictwo Albus koncentruje sie na mtodych
czytelnikach, a mimo wszystko mam wrazenie, ze wciaz jest taka jedna z
niewielu wydawnictw, ktdére faktycznie dba o wysoki poziom zaréwno
aspektu literackiego, jak i tego ilustratorskiego, edytorskiego. 1 bardzo
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bym chciata, zeby jednak bylto wiecej takich ksiazek, wiecej takich
wydawnictw. Mam nadzieje, ze moze tak bedzie.

[Teraz] takie krotkie pytanie. Co bys chciata, zeby dzieci, a wraz z nimi
dorosli, wyniosty z Twojej ksiazki?

Sylwia Btach: Duzo bym chciata, zeby wyniesli. Ale jesli miatabym wybra¢ jedng
tylko rzecz, to chyba clue tej ksigzki, ze kazdy jest inny i kazdy opowiada swojg
historie. | dopdki nie poznasz danej osoby, niezaleznie na wodzku, sprawnej,
blondynki, rudej, o innym kolorze skéry niz twdj, to nie zaktadaj jej doswiadczen i
stylu zycia, tego, kim ona jest, tylko podejdz do niej ze zwykta ciekawoscia. | to jest
mysle kluczowe. Natomiast jesli chodzi juz o takie bardzo twarde dostepnosciowe
rzeczy, to moim zdaniem najwazniejszy w tej ksigzce jest aspekt pomagania,
mowigcy o tym, ze warto pomagacd, ale zawsze najpierw nalezy spytaé, czy mozna i
jak to zrobi¢, by nie zrobi¢ komus krzywde.

Ewa Pakalska: Jak odbieraja... Znaczy chciatam wspomniec¢ o spotkaniach
z dzie¢mi, bo takie tez miatas i chyba jeszcze masz w planach w zwiazku z
Twoja ksiazka, ale pewnie na te spotkania czytasz tylko fragmenty, a nie
catosé, [dzieci] jakby nie znaja catej ksiazki, ale jestem ciekawa, jaka jest
wtasnie wtedy reakcja, odbior dzieci podczas tych spotkan.

Sylwia Btach: Dzieci bardzo dobrze odbierajg te ksigzke, bo takie spotkanie z
dzie¢mi trwa zwykle okoto godziny. Czytam czasami dtuzszy fragment, czasami
krétszy, w zaleznosci od grupy. Czasami robimy d¢wiczenia z ksigzki, czasami
robimy d<¢wiczenia inne niz w ksigzce, bo w tej ksigzce tez sg <¢wiczenia z
samoakceptacji. Ale zawsze staram sie wifasnie zrobi¢ jakie$ takie zadanie
ruchowe, zeby tez co$ poczuty. Takim moim bardzo prostym, ulubionym akurat ze
starszymi dzie¢mi, nie z przedszkolakami, tylko w podstawowce, jest to, zeby sobie
wzajemnie zatozyty buty. Taka czynnos¢, z ktérg osoby z niepetnosprawnosciami
czesto majg problem, a ktéra dla sprawnych oséb jest wbrew pozorom bardzo
intymna, jak juz sie sami tego nauczg. Wiec faktycznie jest bardzo duza wsrdd tych
dzieci ciekawos¢ tego, co sie dzieje. Odbiér bardzo taki pozytywny, ale nie chce
moéwic, ze wszystkie sg jakies, bo naprawde juz mnie doswiadczenie nauczyto, ze
dzieci sg przerézne. Bytam w przedszkolu, w ktérym najciekawszym elementem dla
dzieci byt wbzek, tacznie z tym, jaka on ma budowe, ktére elementy do czego stuza
i tak dalej. | to byto takie strasznie techniczne spotkanie. Takie proste, krétkie
odpowiedzi typu ,to jest opona”, ,to jest joystick”, ,nie, nie Spie na woézku” i tak
dalej. Ale bytam tez na przyktad w, to byta podstawowka i to byto tak, ze w tej
klasie byt chtopak juz na wdézku. | kiedy ja opowiadatam swojg historie o tym, ze
kiedy$s miatam tak, ze sie troche wstydzitam tego, ze potrzebuje pomocy, to jeden
chtopczyk wstat i powiedziat: ,No ale przeciez to normalne, ze jak on nie potrafi, to
sie jemu pomaga i tyle. | tu nie ma czego sie wstydzi¢”. Wiec no dzieci sa
przerdézne, tak jak dorosli, w zaleznosci od tego, jakie majg doswiadczenia, jakie
majg otoczenie. Ale na pewno jest w nim, w nich wieksza niz w dorostych otwartos¢
na to, by zadawac pytania. Choc to tez nie jest tak, ze zawsze sa na to gotowe.
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Ewa Pakalska: Tak jak sama wspomniatas, ze na napisanie o swojej
historii czy o tych doswiadczeniach potrzebowatas bezpiecznej
przestrzeni, tak samo tez moze dzieci tez potrzebuja tej bezpiecznej
przestrzeni, zeby sie uczyé, popetnia¢ btedy i nie by¢ za to ukaranym.
Tutaj wtasnie chodzi bardzo wiele réznych czynnikéw, z ktérych czasami
nie zdajemy sobie sprawy, nie znajac tych dzieci zwtaszcza.

W ostatnich latach mozna dostrzec znaczacy wzrost ilosciowy i jakosSciowy
tekstow literackich i paraliterackich o niepetnosprawnosci , zwtaszcza
tych dla dzieci i mtodziezy. To swiadczy o duzym zapotrzebowaniu na
takie opowiesci. O tym tez sSwiadczy twoja relacja z wydawczynia. Ale
jestem ciekawa, czy siegasz sama po takie utwory. Czy moze raczej
chcesz sie zdystansowac i nie wchodzi¢ bardzo gteboko w literature o
niepetnosprawnosci? A moze sa jakies teksty literackie albo szerzej dzieta
kultury zwiazane z niepetnosprawnoscia, ktore sa dla Ciebie szczegdlnie
cenne? Dlaczego te dzieta?

Sylwia Btach: Raczej chyba wszystkich unikatam do tej pory. Nie przypominam
sobie takich, w ktérych bytabym w jaki$ sposéb zainteresowana ksigzkg badz
tematem, bo jest o niepetnosprawnosci. Ale to jest kluczowe. Nie siegatam po takie
rzeczy, bo sg o niepetnosprawnosci. Ale na przyktad niedawno gratam w gre ,Dead
Island 2", ktéra jest takg gra dla dorostych. Walczy sie z zombie. Taka dos¢ brutalna
i krwawa. | bohaterka, ktérg sobie wybratam, dopiero po paru minutach grania
zorientowatam sie, ze jest paraolimpijka bez nogi, z protezg, wiasnie w Swiecie
takiej zombie apokalipsy. | ta bohaterka po prostu byta fantastycznie zrobiona. Byta
tak interesujgcqg postacia, ze ja jej historie z radoscig odkrywatam, grajgc w te gre.
Wiec jesli chodzi o kulturowe pokazywanie niepetnosprawnosci, dla mnie to jest
bardzo wazne, by ona po prostu w tej kulturze byta, a nie by kultura méwita o niej. |
to nie jest sprzeczne z mojg ksigzka, moim zdaniem. Bo tatwiej nam jest méwic, ze
»Nie znajdziesz mnie po Sladach stép” to ksigzka o niepetnosprawnosci, bo to jest
temat, ktoéry jest tam poruszany. Ale moim zdaniem jest to ksigzka o zyciu, o tym,
ze kazdy z nas rodzi sie z innymi zasobami, z innymi mozliwosciami i sam
podejmuje decyzje, co z nimi zrobi. O tym, ze kazdego z nas, niezaleznie od
sprawnosci, moze spotkac¢ taka w zyciu bariera, ze sobie nie poradzi i to jego
decyzja, jak na nig zareaguje. Ale tez kazdy z nas moze liczy¢ na pomoc innych w
niektérych sytuacjach. | dla mnie to jest o tym ksigzka. Ta niepetnosprawnos¢ jest
tylko elementem utatwiajgcym rozmowe na bardziej uniwersalne tematy. | tak
samo witasnie patrze na takie postacie z niepetnosprawnosciami w kulturze.
Wczoraj czy przedwczoraj oglgdatam sSwietny taki film akcji ,,Zabdjcza puenta”. To
jest film ze stajni twércéw ,Johna Wicka”, czyli taki bardzo mocny akcyjniak, i jest o
baletnicach, ktére jadg tam na super konkurs, ale trafiaja do takiego domu
posrodku lasu i tam prébujg ich mordercy zabi¢, a one walczg. Taki klasyczny
akcyjniak, niezbyt ambitny, ale co byto super? Jedna z tych baletnic byta gtucha,
osobg gtucha i to byto Swietne, bo przedstawili jg jako normalng baletnice, ktéra
funkcjonuje, ktéra miga ze swojg siostrg, jest w tej grupie. Pokazali jej w
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cudzystowie stabos¢, gdy nagle ktos do niej strzelat i sie dart, a ona tego nie byta
Swiadoma, bo byt za jej plecami, kto$ inny musiat jg uratowac. Ale pokazali tez
sytuacje, kiedy przez to, ze ona nie styszy, ma przewage, bo na przyktad nie gubi
sie w harmidrze, ktéry dzieje sie wokét. | takiego pokazywania tego Swiata
réznorodnego oczekuje, a nie skupiania sie na jakiej$ tematyce. Jesli chodzi o moje
potrzeby, o to, co ja lubie w popkulturze i w kulturze.

Ewa Pakalska: Tak mi daje, ze najlepiej dziataja takie postaci, ktore nie sa
bierne, sa aktywne, ale tez dziataja w takiej szerszej spotecznosci. Ze
wida¢ to srodowisko, w ktorym sie poruszaja i owszem, maja pewne
wyzwania, pewne trudnosci, ale czy to same, czy we wspétpracy z innymi
znajduja jakies nowe rozwiazania albo razem wspieraja sie i podazaja
jakby dalej. | dla mnie na przyktad, osobiscie bardzo lubie, kiedy postaci
niepetnosprawne pojawiaja sie nie na pierwszym planie, ale na drugim
planie na przyktad, ze one wida¢, ze funkcjonuja w jakiejs spotecznosci, w
otoczeniu gtownej postaci. Czasem wptywaja, czasem nie, ale po prostu
jednoczesnie czuje, ze ona ma swoja historie, swdéj jakby bagaz
doswiadczen, ktéry troche moze wpitywa na te gtowna postaé, ale
niekoniecznie, i tez funkcjonuje catkowicie samodzielnie jako
petnoprawna postad. | mysle, ze to tez dobrze wspoétgra jakby z tym, jakie
ty reprezentacje postaci niepetlnosprawnej uwazasz za szczegdlnie
ciekawe.

Sylwia Btach: Wiesz co, dobrze powiedziatas. No ja bym to jeszcze bardziej
uproscita. Juz nie dzielita na to, czy postac pierwszoplanowa, drugoplanowa, tylko
czy tematem historii jest niepetnosprawnos¢, czy tematem historii jest dobra
historia, a przy okazji jest to niepetnosprawnosc.

Ewa Pakalska: Swietnie to powiedziatas.

Te rozmowe realizujemy w ramach cyklu ,Niepetnosprawnos¢ i
nieangazowanie”. Naszym rozmowczyniom zadajemy pytania cykliczne,
ktore pozwola nam stworzy¢ mape emancypacyjnych zdarzen i
emancypacyjnych marzen, ktére maja nasze goscinie. | teraz zadam
wiasnie takie trzy pytania.

Ewa Pakalska: Jakie zdarzenie zwigzane z ruchem na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami jest dla Ciebie wazne?

Sylwia Btach: Mysle, ze wazne sg wszystkie dziatania, ktére pozwalajg na
integracje oséb z niepetnosprawnosciami z osobami petnosprawnymi, ale nie
poprzez sposéb usilnego podkresdlania ich odmiennosci. Czyli na przyktad jest to,
nie wiem, piknik oséb z niepetnosprawnosciami, ale zapraszamy tez sprawnych.
Tylko tak jak na przyktad teraz coraz czesciej organizuje sie maratony, na ktoére
mozna sie zapisac¢ niezaleznie od poziomu sprawnosci. Wiec wszystko, co jest dla
kazdego, bez akcentowania tych réznic. Tak bym to chyba najbardziej okreslita.
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Ewa Pakalska: Czego twoim zdaniem brakuje we wspodtczesnej narracji o
niepetnosprawnosci?

Sylwia Btach: Chyba przecietnosci. Ja akurat nie lubie przecietnosci. Ja jestem
osoba, ktéra zawsze jak juz co$ sobie zamarzy, to na zasadzie wysoko. Jak ksigzka
to Nobel, jak podréz to na koniec swiata i tak dalej. Ale jak obserwuje to, jak
wtasnie niepetnosprawnos¢ jest przedstawiana, to bardzo brakuje tego, by
pokazywac osoby z niepetnosprawnosciami witasnie jako zwyktych cztonkéw
spoteczehstwa majgcych ograniczenia. Ograniczenia, ktérymi czesto mozna sie
zaopiekowaé¢, czy to systemowo, czy architektonicznie. Ale to, kiedys
powiedziatam, nie pamietam juz w jakim wywiadzie, dawno temu to byto, ze mam
takie marzenie, by kobieta na wézku pojawita sie w jakiejs przecietnej reklamie,
typu w reklamie masta albo cos takiego i ten wézek by tam nie miat zadnego
znaczenia. Wiec to sie juz powoli zaczyna dzia¢. Niedawno byto o reklamie proszku
do prania gtos$no, gdzie wystepowato duzo dzieci i jedno dziecko byto na wdzku, ale
w zaden sposéb to nie byto podkreslane, wiec faktycznie wida¢ te zmiany, ze osoby
z niepetnosprawnoéciami funkcjonujg normalnie w spoteczenstwie. Zeby to byto
jeszcze bardziej widoczne w mediach.

Ewa Pakalska: O jakiej zmianie spotecznej marzysz? A moze [te marzenial
juz sie spetnity?

Sylwia Btach: Wtasnie nie marze o zadnej zmianie spotecznej. Bardziej marze o
zmianach systemowych. O tym, zeby faktycznie byta asystencja osobista,
prawidtowo zapewniona przez panstwo. Bo w momencie, w ktérym asystencja
osobista zostanie zapewniona, to tak naprawde te koszta sie zwrdcga, bo wiele osdb,
ktére na przyktad nie pracowato, nie ptacito podatkéw, dzieki asystencji zacznie je
ptaci¢, bo znajdzie swoje miejsce w spoteczehstwie. Wiec ja wiasnie bardziej marze
o takich systemowych rzeczach. Nie mam potrzeby zmieniania wszystkich ludzi na
super tolerancyjnych albo na jakichs super akceptujgcych, bo bardzo widze, ze
Swiat jest réznorodny i ze to jest normalne. Ale wfasnie uwazam, ze jest duzo do
zrobienia w kontekscie takich rzeczy, ktére jednak panstwo dbajgce o obywateli
powinno im zapewnia¢ niezaleznie od tego, co oni potrafia. A jesli chodzi o
spoteczenstwo, to ja sie otaczam po prostu ludzmi, z ktérymi mi dobrze, i niech
kazdy tez tak sobie funkcjonuje i sie tym cieszy.

Ewa Pakalska: Bardzo dziekuje za naprawde ciekawa rozmowe i
podzielenie sie swoimi przemysleniami.

Sylwia Btach: Ja réwniez bardzo dziekuje. Dziekuje za pytania i za zaproszenie.

Odcinki podcastu

. »Spotkania

K = . e . H ” HH
= Ministerstwo Nauki V. Biuletynu” z serii
* i Szkolnictwa Wyzszego NAUKA DLA »Polonistyka
SPOLECZENSTWA zaangazowana”
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oraz transkrypcje do nich, powstaja w ramach projektu , Polonistyka
wobec wyzwan wspodtczesnego swiata”. Dofinansowano ze sSrodkow
budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod
nazwa ,Nauka dla Spoteczenstwa II” (numer projektu: NdS-II/SP/
0264/2024/01).

Strona projektu: https://biuletynpolonistyczny.pl/pl/projects/polonistyka-wobec-
wyzwan-wspolczesnego-swiata,1851/details

Linki:
* https://biuletynpolonistyczny.pl/pl/articles/o-ciekawosci-zwyczajnosci-i-
opowiadaniu-siebie-spotkanie-z-sylwia-blach-niepelnosprawnosc-i-

zaangazowanie-6,410/details

Stowa kluczowe: Niepetnosprawnos¢ i zaangazowanie, studia o niepetnosprawnosci

strona 13z 13


https://biuletynpolonistyczny.pl/pl/projects/polonistyka-wobec-wyzwan-wspolczesnego-swiata,1851/details
https://biuletynpolonistyczny.pl/pl/projects/polonistyka-wobec-wyzwan-wspolczesnego-swiata,1851/details
https://biuletynpolonistyczny.pl/pl/articles/o-ciekawosci-zwyczajnosci-i-opowiadaniu-siebie-spotkanie-z-sylwia-blach-niepelnosprawnosc-i-zaangazowanie-6,410/details
https://biuletynpolonistyczny.pl/pl/articles/o-ciekawosci-zwyczajnosci-i-opowiadaniu-siebie-spotkanie-z-sylwia-blach-niepelnosprawnosc-i-zaangazowanie-6,410/details
https://biuletynpolonistyczny.pl/pl/articles/o-ciekawosci-zwyczajnosci-i-opowiadaniu-siebie-spotkanie-z-sylwia-blach-niepelnosprawnosc-i-zaangazowanie-6,410/details
https://biuletynpolonistyczny.pl/pl/search/?q=Niepe%C5%82nosprawno%C5%9B%C4%87%20i%20zaanga%C5%BCowanie
https://biuletynpolonistyczny.pl/pl/search/?q=studia%20o%20niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci

